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ДРЕВНИЕ МЕ 


В насто 
Ящее время от 
А гмечае 
лечения с помощь 


Методики УХОДЯТ в глубь тысяче: а ЕЕ 
урины, использовали и урину животных. 
Если проанал древние источники, то в 
\воякое упот терапии; |) н 
увеличения жи зненных сил; 2) для р 
особенно ‹ верхнормальных сил, 
Уринотер 


них мы найдем 
для укрепления здоровья, 
азвития духовных способностей, 


апи; 


упоминается 


\рата». «Библи; 


ВО МНОГИХ духовных и лечебных 
ав 


1», «Источник вечного наслажде- 


книгах: 


ния». «Нен\ 


пеучей» и т. д. Мы обратимся к наиболее " 
древнему и по источнику по уринотерапии — «Шивамбукашњ= } 
па», что в пер од означае 


ет «Практика использования мочи для 
а». Она состоит из 107 стихов и входит в знаме: у, 
ант] ей в форме диалога между Богом | 
ной Парвати ведется разговор о том, как правијра | 


уринотерапию: 


восстановл 
нитую «Дама 
Шивоин“ и его; 
~ вати "Теперь я познакомлю тебя с техникой, которая 
арвати. рь я лю Теба 
«О, а] зх. Сначала я опишу сосуд, как указано авторац в | 
пешновит успе ‘быть изготовлен из золота, серебра, меди, бро у 
ЈЕ ка Г лин стекла, бумбука, лесной яблони, о 
реви, Ни: листьев. Сделанный из всего этого сосуд Ж 
ля Шивамбу** О, Богиня, глиняный сосуд хорош, Д: 
н ДлЯ а : 
пригоде | | 
> ится, что для достижения успеха практа РАЧА 
05 ри, должен воздерживаться от ОДЕ 
Шивамб У, еи пищи, кушать легкоусвояемую пищу зн. КА 
рак ие должен физически сильно утруждать себя, ха 
рае т чувствами и спать на голой зао а за 
БГ а шему уринотерапию надо встать а у 
с орядок рот. Затем, повернувшись лицом 
привести в пор о 


налить се в горшок, следует протереть, 
произнести мантру: «Ом аум хриим ам 
\ варшини, амрита куру но сваха» — семь раз, и 
Выпить. Особо подчеркивается, что необходимо прив 
ЗР только среднюю порцию урины. При этом струю 
| сравнивают со змеей. Как змея содержит яд во рту и в хвосте. 
и в струе урины — в первой и последней порциях выходит желчь 
а средняя порция содержит оптимальное количество веществ, даю- 
ших наилучшие результаты. 

Согласно этому и другим источникам (в основном индийским), 
утверждается, что Шивамбу (урина) лекарство для смелых. Она 
очищает человека и является «небесным нектаром». Шивамбу = 
дар Шакти“, который наполняет человека великой силой, упичто- 
жающей старость и болезни. Великие отшельники говорили, что 
Шивамбу является основой всех лекарств. Обработанная особым 
образом, урина служит одним из компонентов «Амриты коле 
ладж» — наиболее эффективного лекарства Аюрведы. 

В другом месте Бог Шива говорит своей жене Парвати; «Йог, 
который промывает Шивамбой 1 ежедневно по утрам (то есть 
выполняет процедуру «Нети»). уничтожает все свои болезни, проис- 
ходящие от Вата, Питта и К Его пищеварение улучшается 
а тело становится силь 

Очень большое 
урины в тело. 

«Теперь я расскажу 1‹ массажа, Ученик можеш 
пожинать с кие плоды своих т гич их занятий и медитации, 
у используя массаж своей собственной мочой» 

«Моча (собственная) должна кипятиться в глиняном горшке до 
тех пор. пока не упарится до четверти своего первоначально, 
объема. Остуди ее и используй полученный экстракт для массажа» 

«Ученик может получить с помощью этого божественные си 
и будет чувствовать себя, как Король Богов. Он сможет свобо, 
перемещаться в любое место по своему желанию и будет обладат 
силой десяти тысяч человек. Он сможет есть и переваривать, чте 

_ угодно», 


Шива уделяет втиранитој 


Шакти — зто сила Бога Шивы, которая согласно традиции выражает 
п О 
Капха, согласно Аюрведы, — три основополагающие 
Принцип Вата выражает в человеческом! ор! 
‚ дыхание, продвижение по кишкам. || 


«Тот, кто м 
В день и триждь 
нию рода, Все 


ассирует (втирает) 
1 НОЧЬЮ, долго не т 


ит ‚ КТО пьет мочу раз в день и втирает ее в тело 
р рех лет, обретает тело, полное силы и блеска, знание 
то у ствах и науках, обретает дар красноречия и живет до тех пор, 
ка существуют на небе звезды и луна». 
г Вообще, в древних текстах утверждается, что для быстрого 
Беа урину следует пить три раза в день. Первый раз рано 
Утром, второй в полдень, а третий раз вечером, за час до или 
после еды. 


5 2 
В лругих местах «Шивамбукальпа» приводится описание 


сверхъестественных сил, которыми наделяются люди, приме 
няющие Амароли регулярно в течение длительного периода 
времени 2 
«Прежде всего, очищая рот и используя правильную технику | 
употребления, Шивамбу в течение одного месяца приводит 


к уничтожению врож болезней и полностью очищает 

внутренности. После ; цев чувства обостряются. Шримене 9 
ние Шивамбу в течение трех месяцев полностью и окончательно 
уничтожает все болезни. После пяти месяцев Посвященный И 
становится ясновидцем. Шесть месяцев непрерывного применения 
Этой техники делают человека разумным и знающим Шастры. 
После семи месяцев человек становится чрезвычайно могуществе 
ным, а после восьми он сияет, как золото. После девяти месяцев 
Посвященный навсегда освобождается от кохаих и кустха | 
десяти месяцев он становился хранилищем света. После один 
части его тела становятся кристально шие 
ак солнце. После дву 


и все ста 
ти лег использования Шив. 
После десяти Лс 
сяко 
Н! б 


древний и особо почичее 
орится, что человеческая мо 
е на тело. Она р 
указывается, что 3 
регулирует х 
т аппетит, успокаив 3 2р 
А г новую жизнь, онише 
преждает кашель. 
ротивоядием лю 


у. Подчеркивается, 
бым ядам и делает тело сильным. в 
Наши предки, помимо собственной мочи, широко испол 
вали мочу животных. В книге «Ненужное Дия неуна В 
Амирдовлатом Амасиаци в ХУ веке, читаем следующее: л 
«Моча каждого животного соответствует его натуре. Лучшим 
видом является детская моча. Природа се горяча и суха во И степени, 
Обладает очищающими свойствами. Козья моча помогает при 
болезнях нервов и судорогах, от засорения желудка. А верблюжья 
моча помогает при язвах на теле и в ухе. Человеческая же моча 
помогает при плешивости. Соль мочи придает блеск глазам и они= 
шцает белки. Человеческая моча помогает при опухании горла, 
а также при язве легких. Козью мочу полезно пить при водинке, При 
теморрое же полезно посидеть в коровьей моче. ли же выпить 
| свиную мочу, то растворится камень А человеческая моча останаве 
пивает кровотечение. Если дать пить человеческую мочу тому» у кого, 
Увеличена селезенка, это окажет удивительное ействие. Веролюжья 
моча излечивает лишай и прыщи. Человеческая моча помогает пр! 
экземе, зуде, проказе и укусе бешеной собаки и скорпиона. 1 
Ипн товорит, что у одного человека опухла селе зенка и ни одн 
лечение не помогло ему. Ночью во сне явился к нему челов 
и сказал: «Каждое утро спозаранку пей по 3 глотка собственной 
и поправиться». Он сделал так и выздоровел. А если В ; 
коровью мочу и дать ей сгуститься, а затем вымыть ею бе 
во ‚ то они сильно почернеют и окрасятся». 
В последующих разделах рассказывается о применении 
е и и различных животных. Вот несколько выдержек, 
_ «Детская моча, Вели ее сварить с медом в медной посу; 
а и бельме в глазу. Она имеет и много других поле 
ТЕ; оторых (здесь) не написано. Она помогает Г 
болезнях и потемнении в глазах». р 
бачья моча, Возьми собачью мочу и дай ей посто 
ли вымоешь ею волосы, то он чер 
"числу хороших к > ти станут че 
Ба. расок для волос. Если см: 


Орят, кто е, из 
и орят, ВЫПЬет се, из 

и других полезных ооо 
| В 
другой ст 


аринной кн 
ных м елочей» 8 ТОН книге. ПОД не 


редство от всех внешних и внут- 
По утрам пить собственную мочу 
лечит цингу, сделает тело легким. и 


водянки и желтухи, Пей, как 


дней. И она из 
достным. Опа хорошо помогает от 
указано выше. 


и ‚ Теплой МОЧОЙ мой уши, — она хороша против глухости, шума 
Ущах и других нарушениях в области уха. 
Мой глаза сооственной мочой, — 


и она излечит болезни глаз, 
очистит их, укрепит зрение. 
Мой и массируй ею руки, — она снимет онемение, удалит 
трещины, ссадины и расправит суставы, 
Обмой вю ис раны, — удивительно хорошо помогает. 
Обмой любое зудящее место и она снимет зуд. 
Обмой н 


жою часть тела, — она хорошо помогает от гемор 
роя и других болячек» 2 Ё : 
Вот еще одно извлечение из старинной книги 1665 года: 
«Урину берут у людей и большинства животных о четырех 
ногах. по именно первая применяется в аптеке и враиамиа Урина 
мужчины и женщины «горячая», неслизистал, растворяющая, г ~ 
ающая, съедобная, незагнивающая, применяется внутрь проти 
Би к в печени и желчных протоках, а также против водянки, 
Е. при остановке менструации у женщин, против чумы и все- 
ны злокачественных лихорадок, А 
~ ни той и свежей она применяется наружно для очищения ко: 
и я се путем умывания. мт 
; и отравленным оружием. Излечивае у | 
даже при ранени р о | 


2 > снимает жар. Отлично помогает против у) 
Кецоженат ид Рича, При ны на область селезенки 0! 
ки, бем апр | г" 
ет аиболее популярной современной книге по уринотеј 
з Ш, вода» автор книги Армстронг описывает, что с ее пој 
оиз но излечивались такие заболевания: гангрена, раз, 
т рак, Брайтова болезнь, лейкоцитемия, пороки сер, 
оспаление яичника, венерические болезни (сифилис), 
ны, ожоги, недержание мочи, нарушение мене 
ефрит, колит, псориаз, парадантоз, ожирени. 
гаты, бронхиальная астма, бородавк 
ж а, паралич, облысение, 


се время в широко известной секте С 
парно пьют свою мочу. При этом он 
‘ечение всего года и ничем не болеют. 
у тательнее, чем молоко. ЭД 
Мене Уилсон, который предпринял герои су 
окорить Эверест, приписывал свое противостояние 0олез 
вительную стойкость организма исключительно при 
а фоне голодания — плюс растирание тела мочой. Все Эти. 
бы применения урины он перенял у тибетских лам и иого 
оторыми общался перед восхождением. Они ему поведали, что 
ринотерапил позволяет им доживать до преклонного возраста» 
также свободно пересекать пустыни, что недоступно обычным 
‘смертным, к 
И совсем свежие сведения об уринотерапии в нашей стране 
автор услышал на 1 Международном конгрессе вегетарианцев Эсто- 
нии, проходившем 4—5 мая 1991 года в Таллинне. На нем епеци- 
алист по лечебному голоданию Г. А. Войтович рассказал, что они 
в настоящее время сочетают голодание с уринотерапией. Также 
Войтович рассказал, что в царских архивах упоминается о поселения 
ях людей, то ли на Алтае, то ли в (< которые ничего не едят 


НО пьют свою мочу. Они ничем не болели и отличались особенно ! 
здоровым цветом кожи. | И 
В настоящее время в оздоровительных кругах Ростова-на Дону 


особенно среди членов клуба јежда», широко практикуется 
уринотерапил. С обнародованием данной работы началось второе 
рождение уринотерапии. Эффективность вновь открытых древних 
БВ, методик оказалась несравненно лучше общепринятых сейчас. к | 
А Итак, древние целители, средневековые и некоторые современа 
ные врачи, а также множество никому не известных людей, с боль 
шим либо меньшим успехом применяли и применяют уринотера 
пию. Далее нам предстоит разобраться, в чем же заключается! 
действие урины на организм и как лучше се применять для себя, 


ТОЛКОВАНИЕ ДРЕВНИХ М ЕТОДИК 
УРИНОТЕРАПИИ 


«Не все услышанное прив 


за истину, а проверь ке 


Очи 
енне 

организма с помощью урины 
разуетсу 
З ; у яв 
л Через почки, Ви 
лоча представляет 
всасывание воды 
гате, из 130 му 
іе Э 130 мл первичной м 
ара этому процессу Д 

> процессу, концентрация рада выделяемых веществ в ко- 


нечной моче ) 
Не ев 10—15 ба“ 3 : 
Ракићи Боо раз превышает их содержание в плазме крови. 


Моча об 


организме В 
ачале отдел 


результате Ультрафильтрации 
Собой пл 


ЯЮтТСЯ эритроциты, и первичная 


104; Е 

который по она о ЕН концентрированный раствор, 

организме это- Ен с У должен тянуть на себя воду. В нашем 

Шая в кишечник же Процесс происхој так: моча, попав 

ББ аны Ед фт желудок и так далее, отделена от остального 

= о а ОН стенкой. В этой стенке и за ней концентрация 

~ в Р ‚ раз меньше, чем в ней. Поэтому моча через 

ц тика вт ст в себя воду. Получается эффект 

торый средь прекрасно очищает кишец= 

| ОНКОТ кишечника тате чего 

аляется патологи“ я слизь, которой 

И у и которая служит 

НЕ | ов в момент пише- 

І тзуетх рофлора желудоч- 

ле. Значи- 

2] При попада- 

) ічивание» его 

ению кало- 

4 которым при- 

тым сла ством, 

иу г | естественное. средство 

== МИКВАЯА одн ишњ запоров приводит к исчезнове- 

пор 5 арг обшего утом ия. очищает дыхание и кожу, 

ию гол ен р ыы й ви ову лазных заболева- 

вридает олеск глазам РА т ›бенно сильно эффект 
ет опасность забол 


ний, устраня 
очищения то 


триеме урины и Е 
Ре ФЕ костью, которая прит ется уриной, из орша 


нь хор атотся кровь, 

лак м чепь хорошо очищаются 

эцятся и шлаки, при 276 о шс | 2 

| очная жидкость, а затем и внутриклеточная. В да 
Вт вительно очищение всего организма, что приводит ка ра 

507 к анлет отечность 
ад о обладает мочегонным эффектом, устранн ШАН 1 

и водянку и вообще нормализует водный баланс орга 


подается в первые дни, при 
200 1 


го кишечника 


| раза 


~ о 0 
Почему урина является основом всех лекарств. 


Организм в борьбе с любой болезнью и ко 
системы жизнеобеспечения с целью против 


и ме нет, но которые являются лекарством в больнс 
ного таких веществ образуется при разблокировке 
возможностей организма, Все эти вещества, либо их сос 
части, в конечном итоге поступают в урину в боль 
ентрациях. Отсюда, собственная урина — сгусток всех коррек 
пий организма, причем в таких дозах, которые подходят для тяжес- 
"ти именного вашего заболевания. 
р Вот несколько примеров, указывающих на то, какие вещества 
могут оказывать положительный эффект на то или иное заболевание, 

Так, в моче содержится кортизон, который является широко 
известным и сильным лечебным средством. Он применяется при 
многих заболеваниях, включая астму, воспалительные процессе 
помогает организму справиться со стрессами. 

Почки вырабатывают ферменты, которые активизируют вита 
мин 10: Отсюда, можно пользоваться уриной при рахите и других 
болезнях. вызываемых недостатком витамина 0. Р 

В нормальной человеческой урине содержится мощный сосудо= 
расширяющий агент, напоминающий нитроглицерин по своей спо 
собности увеличивать приток крови ронарные сосуды сердечной 
мышцы. Это свойство использ стор Маган Лал Салария (Ив 
дил) для поддержания сердца во время операции. До операций он 
поит пациентов их же мочой 

Моча является хорошим тонизирующим средством. Даже при 
беглом взгляде на химический состав урины видно, что вун 
присутствуют химические элементы, очень важные для роста ипо, 
держания организма, Оказывается, комбинация всевозможных 
ществ в урине повторяет формулу тонизирующего средства дія 
организма. Помимо всего, это объясняется наличием многих гор 
монов в урине, а также других важных секретов. р 

Соли урины обладают сильными лекарственными свойствам 
Они активно поглощают вредные кислоты, тем самым разруше 
корень большинства недугов в теле человека. я 

Наиболее известный практик уринотерапии современности 
метронг так описывает действие урины: 

«Моча после приема внутрь фильтруется, она станови 
прозрачнее в течение одного дня поста (при этом принимаете 


в. 


на восстанавливает не только л 
о ткань, сер, 


р, 1" застарелы злокачест 


Чвенные 
| перечислет кан 
Бом». р исленные свойств 


рмы колита». = Ҹ 
аУрины делают се «небесным | 


Техника употребле 


х ния урипы 
При пр И 
равильной техник 

хнике У : 
Ў ОДНОГО месяца происходит ул, УИ ребленил Шивамбу в течение 
| чение трех месяцев ее УПИЧТОЖение врожденных болезней, в те. 
| утро спозаранку 1 полностью уничтожаются все болезни. Каждое 

- > с а И У) я = ~ 
на У пеи по три глотка собственной мочи и попра- 


пре МЕ = 

тн ое, но в. уринотерапии было’ открыто почти все, 
аса ОК · от которого напрямую зависит оффектив= 

ль уринотерапии. Не знают этого. и современные авторитеты 
в области уринотерапии В том уже убедились многие исследова- 
тели, ко торые без голо дания вряд ли могут оказать, что приёмом 
ја три месяца избавились от всех заболеваний. 
основано такое смелое утверждение Поспода Шивы, 
мевается под правильной техникой употребления Ши- 


только одной урины 
Гогда на чем 
и что подразу 


вамбу 

Все заключается в свої самой воды. Оказывается, вода 
обладает долговременной 1 тационной памятью. Причем «па- 
мять» воды настолько огромна, что, побывав раз в организме, она 
«хранил» всю информацик › нем, в том числе и о болезнях. 


ою собс гвенную частоту излучения 
ждый ВИ микроб и так далее, 
виды этих излучений «записывают 
ся» на молекуј воды. С: же излучение обладает таким свойсг- 
вом, что при встрече (пакла цывании)) двух излучений от одного 
и того же источника они взаимно поглощаются, В физике это 
явление именуется интерференцией. Регулярное воздействие в тече- 
ние трех месяцев этого эффекта разрушает очаг болезни, Именно а 
этом эффекте основан и уже прекрасно себя зарекомендовал спосо 
лечения с помощью особым обра зом заряженной воды. Де 
это так: сначала узнается частота «работы» патогенна микроор: 
танизма (например, вируса гепатита). Затем создается электара: 
к кий контур, способный с точностью воспроизвести эту частоту» 
С помощью полученного контура «записывают» частоту на = 
лированную воду“. Заряженную таким образом, воду па АЈ т 
ваег. Вода сама находит источник патогенной частоты и з я 


Каждый орга и 
(электромагнитное изл 
тоже имеет свое излучен: 


Как утверждают авторы этого метода, «стереть» авы 
в трудно, Например, доктор технических наук Г. ерге Би 
вода «помнит» о всех ядовитых процессах, тяжелых 
ду, с которыми она имела контакт. При поп: 
поздно вызовет разные виды болезненных, 
ь, «стирает» прежнюю. инфор 


льшей степени, облад: 
ать волновые свойства (и 
воду или Ходимо знать такую тонкость: выпивать за 
урину, не отрываясь, и желательно сделать 
нечетное количество глотков. Эту особенность подчеркив: 
ры заряженной воды, Если вы выпили часть урины (либо за 
Ной таким образом воды) и оторвались от стакана, а затем про 


© чтобы использов 
ЦИЮ), необ 


ЖИЛИ, то последующая часть урины (воды) своими же во. 
своиствами ликвидирует первую, и интерференция произойле 
ДУ частями воды, а не между патогенным очагом и водой, 


Теперь становится ясным, почему эта «мелочь» оказыв, 
кие разительные результаты, и в этом заключается одна из Гар 
правильного использования Шивамбу 


Непрерывность и регулярность приема мочи 


В природе сушествугт 48 разног 
вид воды может быть соверии у не | 
вид воды обладает присуше 
зависят форма ! ў 
Так, один вид 
третий — сосуз 
СВОЙСТВО воды используют 
ют пациентам микстуры с 
кими кристаллами воды 


{ностей воды. Причем 0 
о г на другой. 
ргией, от К 


зак ле - и в стебле растения. Денс Е 
о. бюо при обмене крови или растительных сок 
| Напротив + ис езает, как только нарушается структур: 

НН Е ЕМ длительнее жизнь жидкого кристалла, тем ‹ 
д ав для организма и тем больше у него родства с жизне 
4 соками человека. Была обнаружена прямая связь между качес 
питьевой воды и продолжительностью жизни. Ледовая вода 
только увеличивает жизнь, но и запускает механизм размножения» 


Вот почему перелетные птицы прилетают в момент таяния снегов 
в наших широтах. 


В местечке Хунзакут, где живет население долгожителей (сред- 
иза продолжительность жизни 120 лет), бьет ключ удивительной 
воды. При исследовании оказалось. что минералы в этой воде 
присутствуют не в форме ионов, а в форме коллоидов, причем 


отрицателвно х, а жилкие кристаллы воды настолько 
г поверхностное натяжение 68 
грхностное натяжение гораздо’ 


ва делают хунзакутскую воду 


зноргонасвицеш 
дин/см. О. 
больше 
животворящей 
Американцы на осно; анин Хунзакутского источника: 

воды разработали реце! Г кой коллоидов, обнару 
женных в материнском молоке и мя! и черешни. Заводская упа-  _ 
ковка такого напитка дополнительно разбавляется одним галлономі Ь "| 
(4.543 литра) дистиллированной ве результате чего она может а 
оказывать биологический эффекл па организм человека и же 
равнозначный животворящей хунзакутской воде, «Старик т 
ретаст прыткость молодого, Кляча, попив необыкновенной 
ки, вдруг понесла и родила кучу жеребят, Трофические язвы. слој 
по волшебству, проходят. Генетические дефекты крови, 0883 
крови (например, серповидностљ эритроцитов) пропадают 
но. Бетон, замешенный на живой воде, выдерживаею 
4 ти более на квадратный дюйм. Он легче по весу, не по 
коррозии». 

Е · Власенко создал «Гео-био-скутулу». «210 0 
‚ только я ес биологически активными эле : 
из натурального сырья» При П 
нтов он «хватанул» смертельную 


| 
| 


Е = а тонну воды. Естеств: 
Баз ра то кае Ва т С (изомеры) во, 
‘зпоровее. Легкие разновидн 
р й работе нашего организма. Отн 
особствуют идеальной работе на 
| авляться, и 
А. а от почечной недостаточности (раа у него, 
удалили одну почку), атеросклероза сосудов сри: а МОДИ 
янно простуживался и вообще едва ХОДИЛ. | осле риа 
течение трех лет протисвои воды“, то есть ст Уре гной, 
чищенной от разнообразных включений, а также от Таеп ых и лег- 
| ких изомеров воды, похудел с 97 до 84 кг. Стал подтяну та энергихена 
с хорошим цветом лица Кожа на руках и шее стала гладкой, 
эластичной, без морщин. А ведь три года назад она бугрилась 
сосудистыми узлами, набухшими венами. Чудо-вода промыла все 
капилляры, артерии, очистила суставы, выгнала из организма ве 
чужое, все лишшее. То же самое произошло ис его супругой. | 
В настоящее время ему 80 лет, а супруге — 75. Они забыли дорогу 
к докторам и свой возраст. 
Наша собственная урина 
жидкость. 
1, Организмом уже частично отобраны изомеры воды, на кото 
рых он работает и которые имеют октогонг 


это уже готовая биологическая 


> форму. 
ИИ ВОДЫ. 
водный раствор 


2. Уже проведена вся работа по структ 

3. Урина представляет собой насын 
неорганических и органических солей, кото 
творенном, взвешенном состоянии главным образом благодаря 
присутствию защитных коллоидов. имеющих от 
Защитные коллоиды — это нежнейшие частички органического 
вещества (которые не чужды организму) 


рые удерживаются в раба 
рицательный зараде 


В А ‚ взвешенного в У] 
ЈЕ СУТОЧНОЙ моне их содержится | г. Благ одаря этому поверхностно 
| ение Урины составляет 64—69 дин/см, как у хунзакутској 


4. Урина обладает прекрасными бактерицидными свой 
"ричем воздействует исключительно на патогенную микрофлор 
вышесказанного вытекает подчеркиваемое Господом“ 
‘правило — пить среднюю часть урины. Это позволяет В 


Нсву воду А, Д, Лабза приготовляет так: обычную кастрюлю © 
Яку у холодильника, ЗИМОЙ — на балкон, Через 5ч 
Г стенки уже прихвачены первым ледком, Воду слив: 
оставшийся в пустой, сконцентрировал молекулы тяя 
Е ературе +-3,8'С, а нужная для организма 
т 9 Слитой водой (ставят спова на К 
10 того, незамерзшую воду сливают 
мые примеси, Лед, к 
дон, Она очищена о 


равильную технику приема ури 
количество энергий, согласно | 
| рганизм от вредных бактерий. сој 
а ~ С а м поверхностным натяжением является п 
и р телем, очищающим весь организм. К тому же, | 
№. ‹замешенный» на этой воде или средней порции урина 
приобрет ает уникальные свойства; прыткость молодого, избавление 
от всех генетических дефектов, устойчивость к разрушению. Как 
видно, урина соединила в себе все преимущества «гео-био-скутульх, 
Хунзакутскои и протиевой воды. Именно поэтому мужчина и жен- 
шина обретают потенцию и утрачивают признаки старения. Тело 4 
человека, 
достным, 


МУ, используя п 
колоссальное 
Обеззараживаем о 


Позто 
им 


регуларно приниматошего урину, делается легким и ра- 


Массаж с уриной 


Гот, кл гасси ет Шивамбу три раза в день 
1 и трижды УНС ности К продолжению рода. 
Все « 3 он освобождается от болезней и дос= 
Все сто с ; 
сигает б. ства. Нико! используйте для массажа мочу без 
г предварительного се упаривания ло одной четверти объема, 
Профессор В. П. Филатов разработал методику стимуляции 
и омоложения организма, названиую им «тканеван терапия». Суть 
р этой методики заключается в том, что когда живая ткань начинает 
- разлагаться. вырабатываются в большом количестве вещества, об- 
от р 2 5 2 й е Я 
Я лалающие большим энергетическим запасом. который способствует 


восстановлению живой ткани. Эти вещества получили название 
биогенпых стимуляторов. Итак, осрут кусочек трупной ткани. 
обработанный особым образом, и вводят ео под кожу 
Организм начинает активно в заимодействовать с ним, в результате. 
чего происходит сильная стимуляция и омоложение веего 
г а. 
КО агар. А. А. Богомолец разработал другой спо 
для этих же целей и назвал его «окстернотераписи», Суть 
стода заключается в том, что все «рабочие» клетки 
м находятся в «арматуре» соединительной 
поддерживает и питает, удаляет отходы ме 
казали исследования ученых, патологические 
о очередь начинаются в соединительной 
на «рабочие» клетки органов, Как 
© возрастом происходит изменени 

пельной ткани, постепенно 

водой коллоидной массы 


Р: 


отавливать кожу, чт 
одом подг : 
УбНОСТЬ ТЕ поглошенизо, и через нее вводи 
особин ества, которые стимулируют восетановлени 
ые вещ 2 


| 
ой ткани. ‹ омоложения становится яено 
х методик о: 

исания этих дву? 


| 
я руга людей они вряд ли будут применяться, Но 
я широкого БАЗЕ оственная водица» далеко позади оставляет 
я не стоит, 


сухазанные И то вода в урине состоит из жидких кри- | 
вес НЕ аы с белковыми структурами и представ 
хя ОВ ора Причем одна моле ула агрегата состоят из 
ют Собой 2105 ф низм затрачивает огромное )личество 
05 81 молекулы. Наш организ 1270 ояния воды, Когда и 
рнергии на образование агрегатного состояния воль еп За | 
вода разлагается, то высв Я | ов 42 Бе а а ў 
К тому же, через урину сора тея проду! 5. У 5; ове т о‹ м 
Урина — жидкая ткань орган 1, В ор Г | ИИ гакже 
образуются биологически вание урины 
представляет собой процесс р: елковых сос 
ЛИНеНий, в свизи с чем она пр гва 

1. Наша кожа плохо проп {ества. Втира“ 
Нис свежей урины из-за этого с она начи“ 
наст разлагаться, то в ней об! і (например, 
аммиак), которые отк вуют более 
лучшему поглощению і І оде. Можно 
использовать старую урину, но пр я риск внести 
Что-то инородное. что « завелось наблюдается пря 


кипячении 

2. Упаренная до | 4 первона ного объема урина содержит і ` 
больше органических вегцес ГВ, котој Оуду ›казывать стимулише 
РУющее воздействие. К Тому же, в ней остаются наиболее устоне р 
чивые жидкие кристаллы, которые тај пужны организму. Все ви у 
Устойчивые испаряются. Вспомните чем длительнее жизнь жи |- 
кого кристалла. 1 он более поле си для организма п тем болеше |: 
У него сродства с кизненными соками организма. Перечисление є 
Свойства позволяют именно 


упаренной урине ока зывать выраже 
ный эффект на соединительную ткань. Вот почему говорится, 


суставы укрепляются (сухожилия суставов уго соединитель 
Ткань в чистом виде), 4 
Но существует сще одно свойство: упаренной ўрин 
которое даже важнее первых двух. При выпаривании Ур 
структура воды се жидкокристаллическая часть нескол! 
раз меняется. Главную роль в этом процессе играют мице 
рис. 2). В упаренной ДО 1/4 первс р 


начального объема моче 
ы перестраиваюте сстиугольники. Если продо 
е 


дкос мыло. Когда при маг 
разовываться мыльная 

Тули палку». Правиль 
| интересных свойств. 
обнаружить > 


выпаривании 


тии перехода уряны в шестиграниое 


| ‚рячего и холодного 
П правильные 
мисе шести» 
г вокруг себи 


ст 1 то Я! П 1 звани хректа полосте 
вых структу - 

Теперь разберем« ле у 1 ссировать тело урипой 
б раз. а не больше или меньше? 

Ото се но с циркуляцией энергии в И организме. В нем 
иместся 12 главных энергетических ‚лов, связдпных с внутрене 
ними органами. Каждый канал в [ два пика наполне- 
ние энергией и отлив. Каждый из уп иков длится 2 4. Карала 
обычно функционируют парами; мочевой пузырь почки; желчь 
ный пузырь печень и т. д. Отсюда получается, что. полнирывая 


себя посредством массажа с уриной один раз в + ч (1. © б газ 
в сутки). мы гармонично стимулируем все внутренние органње 
Энергия в урине, к с указывалось, пакаплипзется, в первую 
онередь из-за наличия в пей шестигранной структуры, поэтому, 
"лаже не употреоляя урину внутрь, можно «долго не терять споса! 
пости к продолжению рола, освободиться от болезней и достигнуть 
блаженства». 

Время шестиразового массажа с уриной будет выглядеть так’ 
1. Желчный пузырь — печень — | ч 

2 Легкие а толстый кишечник == 5 ч 
ок — селезенка — 9 ч 

— тонкий кишечник — 134 


Е с уриной надо за 20—15 мин до указа 
тчивать через то же время, что до начала, Напр 
начало массажа, в 1 ч 20 мин, — конец”, 
Предостережение, Шестиразовый массаж в сутки будег р 
монично подпитывать и совершенствовать энергетику вашего о 
низма. Если вы будете массировать свое тело с уриной раз в 
ли более, но не соблюдать 6-разового принципа с его примерну 
временем, то выбирайте время массажа в интервале функциони 
вания наислабейшего (либо больного) органа вашего организма 
Например, при слабой печени наилучшее время массажа с 23:00 у 
3.00. Но если вы будете массировать себя в полдень (с 11 до [5 Ч), 
то, согласно правилу «полдень полночь», основанному на суто 
ном ритме циркуляции энергии (ци) по каналам тела и гласящему» 
понизирование какого-либо канала (органа) во время его максим 
мальной активност и приводит к некот орому угнетению противоцо“ 
ложного по времени канала (органа), то это приводит к угнетенику 
и без того слабой печени. На ри‹ ‹азано время работы кана то 
Будьте внимательны, автор набил много шиш поэтому стара 
вам дать все тонкости. которы передаю я ТОЛЬКО устно 
посвящении от Учителя вние тексты служат п 
«скелетом» и понятны тол 


* Энергетика организма 


какого материала должен быть сосуд, в которо 


__ «Сосуд должен бы 


| ть изготовлен из золота ди... 
1р { | МУ 
Ка т хорош, а медный лучше». К 
а Озденствие оказывают матери: 2 
а иалы, из кото 
сосуды, на качество урины? у АИ З 


44 еже и ответить на этот вопрос, мы должны разобраться, 

снове энергии, на которой работает наш организм? 

В этом ключевом вопросе жизни вообще я буду ссылаться на 
уникальную книгу «Биоэлектростимуляция в рефлексотерапии» под 

ред. Е Л. Мачерета Квинтэссенция этой работы в следующем: 

| Энергетический канал в теле человека представляет собой электро- 
| нопровод и обладает всеми характеристиками канала сверхпрово- 
| димости, в котором происходит ускорение электронов до громад- 
ных скоростей, в резу чего вырабатывается энергия. Таким 
образом. акупун» та представляет собой мощный нако- 


питель энерги оторая на ивается в ней за счет ускорения 

| электронов и сче риобр ми значительной кинегической 

| энергии. Эт‹ на приобретение энергии кван= 

3 | говыми частицами ми энергии и главными участь 
никами окислительно- 


процессов в клетках оре 


ганизма. Ведь фермент, как кат: тор, будет пассивен, если к не- 


му не подводится энергия, Отсюда простой вывод много элек- 
тронов в акупунктурнои системе все хорошо, организм. здоров: 
мало все плохо. Питанием энергетика в акупунктурной системе 
не восполняется, наоборот. переваривание и усвоение питатель- 
ных веществ полностью зависит от энергетики в акупунктурной 


ИТЕ 2 оры и акупунктурные точки на коже являются «входе 
ными воротами» для электронов. Остается подвести вещества 
с большим содержанием свободных электронов, и энерг ИЯ пачнет 
вырабатываться. Акупунктурные точки и рецашорві Кожи „могут 
значительно лучше поглошать электроны при своем возбужде- 
нии для этого, их достаточно потереть... Так, при интенсивном 
потирании ладоней друг о друга или при потирании шеи в области 
затылка в течение 30—180 с величина биоэлектрической активности 
ктурной системы может возрастать более чем в 15 25 
к этому присоединить вещества, содержащие свободные элеке 
то эффект многократно увеличится. Если мы посмотрим на 
цу Д. И. Менделеева, то увидим, что наиболее легко, 
ват» электроны атомы веществ, расположенных в 1 
‘серебро и золото, Недаром эти три ме 
водорода полным полно в обь 


тами и представляет собой сгу 
с такой уриной, «мы усиливаем про 
9 а обмена электронами и энергией, м 
ИЗМЕ ПР тделљиме системы организма, мы созда 
ал = ИЯ для транспортных и биохимических процесе“ 
АИ чаем разобщенность работы отдельных органов. 
оме ома  АчиТельной мере исключаем появление в организ» 
ох областей, где обмен веществ МИНИМАЛЬНЫЙ | 
Благородные металлы золото и серебро орладан и спо- 
собностью накапливать желтую и оелу 159) ри Энерт ИЯ ЭТИХ 
цветов лучшая в борьбе с черной Урина при выпаривании станаа 
вится похожей на мед, т. е. накапливает желтую (00 течную) энер» 
тию. Отсюда, выпаривание урины в эмалированной посуде (за | 


ными! олектро: 
ая массаж 


неимением благородной) с золотым или серебряным предметом 8 
дополнительно насыщает ее целительной силой. В результате такаа 
урина во время массажа очень э | о изгоняет из тела 
ную —патогенную — энергию, а затем о щишать организм 
от ес внедрения, 

Некипяченую мочу никс і у тъьзовать для масе 
сажа тела, СКОЛЬКУ От вр Г 1 применять таким; 
образом. Если этого не со р новится предрава 
положенным к болезням ( ГРІ воиством живой. 
материи поглощать и отда сден такой пета 


В ВЫСОКОЧастотном т 
Кирлиан) обыкнове! 


с 0; фита (метод сура 
у П у н го с дерева лиа 


на фото вокруг было вилн. с, четкое свечение. Затем ин 
| же лист был сфотографирова © несколько часов. ВЕЧЕ 
на фото было слабо выражен И азмытые очертан 
| Налицо эффект рассеиве энергии без се подпитки отиде - 
| Жизненные процессы затухли, что и отражало свечение. 38 
р с этого же дерева сорвали свежий лист и положили ега ря Г 


С увядающим, Через некоторое время их сфотографировали вмен 
На фото вокруг обоих листьев было одинаковое свечение 
е. свежий лист отдал часть энергии увадающему и ваше 
его на свой уровень (рис. 4). | | | 
Урина — это часть нашего организма. После того, ка 
постоит, плазменная энергия, находящаяся в ней, расссив 
а молекулярные агрегаты и другие органические вещества» 
щие в нее, пока остаются. Такая урина, как увядающий лист 
активно брать энергию. поэтому рег улярный массаж так 
может принести вред. И | 
При упаривании урины в ней происходит разложение 
вещества белкового обмена, а также насыщение «ви 
Согласно Аюрведе, в организме человека дей 
гающих принципа (Доши): Вата создает в 


5 И ; 
5 17; 
у ; 2 
х В А 
В А 2 
7 = 
7 ~ 
© 
< 
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Рис. 4 ргии, наблюдаемый при фотографировании в вые 
сокочастотном т ( пы < сть 
1-й опыт { ти рез 54 
2-Й опыт Г ДОМ и зежесорванный 
3-й опыт ( | их энергетик накова 
позволя плоту. Принцип Питта 


|| е иммунитет, пишевари- 
1 строту. Укрепление это- 
[и ( п сможет есть и переваривать, 
„ и втирает ее в тело в течение 
Т ‚леска. знание в искусствах 


кон 
тельные с 
го принципа прив 
что угодно»: «кто пы 
грех лет, обретает 

и науках, обретает дар к] 


и’острой пиши, 
Употреблять легкоусвояемую ш шу в пебольшо ко пичестве7 Что 
. подразу! свастся под владенисм своими чувствами 3 
| Соленая пиша вызывает задержку жидкости в орт анизме, Горь- 
1 кая наоборо г, высушивает организм такое же действие оказыва- 
ет и острая- Все эти вкусы пиши отражаются на вкусе урин, она 
будет неприятная для питья Вообще, вкус урины и ее цвет уто 
свособразныс индикаторы на полезность или врелность продуктов. 
По этим же параметрам можно проводить и диагностику. Наиболее 
приятная на вкус урина бывает при приеме овощей, фруктов излаз 
ков в виде каш. Хлеб, мясо, молочные продукты меняют вкусовые 
характеристики урины в хулшую сторону, Например, в хлебе заводе 
ской выпечки содержится столько ненужных, обременительных ве 
ств для организма, что урина сразу же об этом сигналит = меня» 
я вкус и цвет. 
"1 несколько характеристик урины в зависимости от ее 
ветная == указываег па разбавление, диабет. охл 


теной, горьк 


Зачем воздерживаться от с 


— на содержание уробилиногена (побочной 
0 


Р 


или холеры; 
пемно-коричневая, коричнево-красная или желтая характери 
для острого лихорадочного состояния и может содержать желчь; 
’ коричневая, коричнево-черная, черная — признак крово а 
в мочевой тракт. 

Если есть плохоусваиваемую пищу или переедать, то уже «через 
15—40 мин после сытного, насыщенного обеда биоэлектрическая а 
активность акупунктурной системы человека уменьшается в 1,5—25888 
раза». у 


К тому же вкус то показатель энергии, содержащейся 
в продукте, которая может стимулировать один орган и подавлять 
другой. Согласно теории «Пяти первоэлементов»: 4 

функцию сердца и тонкого кишечника стимулирует горький 
вкус; злак — просо; мясх јаранин 

функцию селезенки и ж [ стимулирует сладкий Вкуса 
злак — рожь: мясо — говядина | 

функцию легких и толстого кишечника стимулирует острый 
вкус; злак рис: мяс‹ Конин { 

функцию почек и мочевого ‘мулирует соленый вкуса 


злак — бобы; мясо 

функцию печени и ж 
злак — пшеница; мясо К с 

Чувства также имеют свок энергетику, которая может вредно 
влиять на внутренние органы. Так 

печени вредит чрезмерный гнев; 

желудку — чрезмерная озабоченность: 

Толстому кишечнику — чрезмерная грусть; 

почкам — чрезмерный страх. 

Вы можете диагностировать здоровье по своему настрое 
Так, например, если в вашем наст роении начинает постоянно 
ладать оеспричинная тоска — неполадки в толстом кишечнике 
© легкими; если же раздражаетесь по пустякам, несдержанны * 
поладки с печенью, желчным пузырем. к. 

Для тех, кто хочет добиться развития сверхнормальных єє 
ностей, еще несколько пояснений, взятых мною из книги А. КИ 
‘ского «Психическая энергия». В ней указывается, что 
им тормозом в развитии психической энергии будет отр 
и недисциплинированное мышление. Гнев, страх, « 

жаление порождают особые вибрации, которы 
иного качества вещество**, враждебное веш 
· «В Учении сказано, что каждая Эне 


ги ря стимулирует кислый вкуса 


т. ГТО АЕ 


" 
_ или благодатным 


пожительного мышления МЫ В своем бан пе он 
оо энергии, которые позволяют нам 

| а МОЩЬ» одухотворенность и различные сверхнормальни 

о зоности. «Кристаллом раздражения будет империи, а отлага - 

| ЮЩИИСЯ на всех стенках нервных каналов и отравля ИНН Э 
организм человека». Ши АО 1 

і 

Д Шочему упор делаете б Й 

5 №5 Упор делается на употребление утренней мочи? 


Считается, что до 12 


1 ч ночи идет моча от пищи, а от 
первои еды Е а 09 


а болезни. Нам в основном нужна моча с «запи- 


о Сью» болезни, вот почему ее нужно употреблять, 4 
| С 3 до 5 ч функци пируют легкие (согласно теории «Пати 1 
5 первозлеменгов») Г управляют циркуляцией жизненной А 
И энергии и, в частиосги ным вариантом «Вэй». Видимо, 
совпадение ‚акторов накладывает особый отпечаток 
с: именно на эту урину јелает се более исцеляющей 
И 
Почему рекомендуется мочиться, стоя лицом на Восток? 
ус; При таком по 10; струя урины пересекает перпендикуляр- 
но магнитное поле Земли, что дополнительно насыщает се энергией. 
УС: 


Зачем спать на голой земле? 
то Это очень важная часть методики Шивамбу, без соблюдения 
которой эффект нс так выражен 
Любая болезнь связана с энергетикой. Древние целители под= 
метили такой факт: когда защитные силы организма слабы. либо 
временно ослабели, внешняя патогенная энергия («Се») холода» 
жара, сухости. сырости, ветра, а также другие виды энергии, типа 
порчи, сглаза, наговора и т. д., внедряются в организм и вызывают 
свойственное только им заболевание. Искусство врача состоит 
в том, чтобы распознать патогенную энергию, а затем ввшнатв се > 
из организма. Такие, казалось бы, различные методики врачевани А 
как наложение рук, молитвы, психологическое воздействие, беск, 
тактный массаж, разнообразные процедуры очищения о) 
трасенсорное воздействие, направлены на «вытягивание». 
ма энергетического патогенного начала, Вели это. т 
аступит неожиданное и полное исцеление, Земля: 
липа, обладает свойством «вытягивать» из т 
ть» в себя патогенную энергию, 
И. Майер в своей работе «Пут 
помощью светлой прокипяченн. 
у течение двух лет 


ой груди не было никакой язвы, то все. 
аз, когда она отнимала от груди глину, на ней оказ 
ОЕ количество гноя. Через 8 дней женщина полн. 
и вылечилась, не прибегая к хирургическому ножу», | 
| вот что написал доктор медицины Хайнс Баттенберг < 
повной эффект земли заключается, несомненно, в ее поглощающе 
‘способности. Частицы земли настолько мелки, а потому напряже | 
3 е на их поверхности так велико, что огромное к тчество яда "И 
может быть ими поглощено. Земля может абсорбировать не только 
воду, но и газы». 

«Достаточно исследовать т пиняную примочку С ПОМОЩЬЮ ма- 
атника или палочки, и мы обнаружим в примочке исключительно, 
положительную радиацию (излу ис). Если же мы рассмотрим ту 
же примочку. которая в те: часов находилась на больноми 
месте (органе), то мы отм о отрицательное излучение, Это 
очевидное указан: на 1 положительная из гучающая сила. 
глины была передан рганизму, а глина впитала в себя 
все, что было от] 

Иногда от зеу кв качестве примочки и 
идет оченђ неприятный вает на то, что болезнь. А 
перешла в пее». р, 

Глина обладает ми | ивлостью, поэтому они 
положительно в | ода нашего организа 
ма (т. е. жидкие кристаллы } ощать и концентр 
ровать эту тергию, и от того, не рганизме насыщ у 
на энергией, зависит кислотно- КЩР), которое 
является одним из важных ф ктор; 


одд тии здоровья. 
Отсюда, не обязательно спать на голой земле. Накладвш 
Глиняные лепешки на пораженные участки те і, больные орг 
и вы быстрее избавитесь от патот енной энергетики и станете адора 
ВЕГМИ. 


Почему лучше использовать детскую мочу? 
Это не простой вопрос. Для лечения болезней должна испој 
зовагвея собственная урина, Когда же организм здоров, 10 
употреблять детскую, Ученые установили интересную особе! 
‘организм человека наиболее устойчив примерно в |2-летнем 
. В дальнейшем У него постепенно атрофируются веко 
лезы внутренней секреции, которые отвечают за эй 
Б, и она начинает снижаться, Урина ребенка спосо 
стойчивость детского организма взрослому. 
Ш усти другой механизм влияния, Муж иж 
Я похожими друг на друга, собака в чем-то 


книги «Нить Ариадны», от 


Е т энергии, общее омоложение организма, Т: 
№ У ПО его словам, подмагничивает его биополе виб 
Выше товорилось о «п 
ЮТСЯ» вибрации его биопо 
старый человек 6 


амяти воды». На 


ИЯТ Моче ребенка «запи 
ля”. Это вибрациг 


о · т молодости и силь Если 
= 6 удет употреблять мочу своего внука, то она окажет 
а роци и ОМО Іаживающий эффект на организм. Единственное 
о режение употреблять надо мочу олпополого ребенка, 
| Как и огкуда 6 р Д »ликис Силы», позволя? 
еликие 1б у ющие “жить до 
о Тех пор, по ществуют па небе злы и луна»; тело человека 
у наполняет и. рави ‘девяти тысячам слонов»? 
м Во все СВО! › Великое Знание, которое переда- 
го ется то | " олнако многие выдающиеся умы Лагос 
ла даря 1мо‹ п р оригинальному, пездвисимому 
оя мышлению де | | о знания, Опираясь на работы 
таких л І ь эти грепещушие вопрасње 
си, По У Утвержд я, Ч ‘мароли увеличивает жизнь че 
НЫ ловека? 
Доктор технических т Г. Сергеев пишет; «Выявлены сходные 
закономерности в из ри старении неживой мате 
на рии и живых органи Бер 1 описывает бетон, заме- 
из- шенный на хунзакутской ВІ киваюший нагрузку в сотни 
рит раз больше обыкновенного (4 т на ква |ратный дюйм), причем он 
це- легче по весу и не подвержен озии. Отсюда простой вывод: ссли 
рое закономерности старения у нической и органической материй 
сходны, то как организм, таки обычный остон ра зру шаются своими 
ите естественными темпами. Но меняя воду основу как бегона, так 
ны, 4 и человеческого тела, можно увеличить продолжительность жизни. 
хх Поселение хунзакутов прек 
ро 


ый пример этого явления. Основ» 
ной показатель поверхностное наляжение жидкости олиников 


У хунзакутской воды и урины. Обе эти жидкости имеют отрицатель- 
НЫЙ заряд. Отсюда и их одинаковое воздействие укреплять 
и омолаживат организм, У упарепной до 1/4 первоначального 
объема урины показатель поверхностного нат яжения меньше. форе 
ма жидких кристаллов шестиугольная, а сила больше. 
Согласно гипотезе А, И. Вейника, существует семь первое 
ра Одной из первооснов является «вещество премених 5. 
Клов тело обладает определенным запасом хрононов, К 
© иссякает, наступает смерть биологической кле 
И распад атома...» Наш организм, естест: 
самые главные продукты д 
шой. Урина, 


Т 


ким образом, Г. Сергеев и А. Вейник говорят об одном и том 
1. | 
разными словами, 


6 ЈИ 6 
| берутся «Великие Силы»: р А 
А есть хранилище психической энергии. Действи- 


тельно, вещество эктоплазмы — Середина МУ ЗЕМНОЙ И ТОНКИМ 
‘существованием. Психическая энергия, которая Шрибуще ВоВ Ми- 
рам, прежде всего, имеет сочетание с веществом, оли ким к тонкому 
миру. Из этого можно видеть, что эктоплазма должна храниться 
в чистоте, так же, как и психическая энергия» 

Эктоплазма представляет собой жидкость (воду) внутри ор- 
танизма. Уже упоминалось о большом сродстве воды с электроном, 
т.е. вода является серединой и тонким существом, 
Вода организма заряжена, ст] | гсюда она может 
быть хранилищем психической энерги! 

Далее А. Кл: 1й говор ка 1я энергия отлагает 
в организме особый ілл. Таки ] 1, МЫ СВОИМИ МЫС 
лями, эмоциями структури] гв! ри низма. Устремлен= 
НОСТ 57, регулярность, пр БН т нам 0сд- 
бым образом кристалли і те кристале 
лы воды с определенны цивать» психичес“ 
кий кристалл (по-тибет ких кристаллах 
может аккумулироваться осоќ как ее называют, 
психическая»), проявление верхнормальные 
\ способности. Вспомните КДЫ воды обладает собе 

ственной невидимой силой и вызы ди! ›вые / 

7 в среде». Поэтому путь приобретений ока ови вое 

тей это кропотливая работа по пе] Ў т Е ОЕ сред (их 

кристаллов) организма в особ крис лы спосо МА. 4 

рю из окружающей среды, получать инфор | и уже | 

о пр 5 б : 

пространство, Я и Е ети ЗНА окружа ДЕ 

ибо они состоят из самых от ненных ' Би руднорас АМО =: 

ность методики: устремленность. пр субстанций». Отсюда очев 

ность занятий О НЕ а мышление и регулийа 

Лизацијо воды с нужными аи первоначальную криза 
У вами (без этого вы не смо 


структурирова' Е Е 
УПОТРеб Лени ло. ОЛУ пужпым образом). Шивамбу при виутреш ш 
лизацию, выбросить тя сше раз повторить воздействие на кристе 


ной уриной отби атол ажолую и легкую воду. При массаже уара 
субстанций», я «кристаллы, состоящие из самых огнейи 
| ческом отноп ъпой формы, наиболее сильные в энер 


УВС 


у 


пении. «Разлагя т = а 
ме различных ишрил лагая материю, необходимо знать 


рвое будет отно Ди енТов всегда будут найдены два явл 
0) 85 (Аспи Па психической НЕ и второе — © 
0 объема А ), т.е. на упаренной до 1/4 первов 

А Удет отложена психическая энергия и © 


вія 
Ржки ир книги, А. Клизовского «Психическая 3 
Я ӘУ, подчеркивается слово «устремленност 
8 пужную созидательную энергию. 


ия огня, Поэтому йогин, применяя Шивамбу (урину) 
замещает кристаллы воды н; 


а гораздо более активные в э р 
ком отношении. По мере этого замещения у него возникают 
нормальные силы. «После 2 месяцев чувства обостряются... по 
5 месяцев Посвященный ст ановится ясновидцем... после 7 месяцев 
Человек становится чрезвычайно могущественным... после 10 лет он 
получает возможно 


сть двигаться в небесах без всякого ‘усилия... 
в огне не горит и в воде не гонет» 


р. | Кстати. как можно двигаться в небесах без всякого усилия, | 
м а заодно не гореть и не тонуть? 
м Итак, предположим, что нам у алось построить тело на «труд- 
Ма норастворимь самых огненных субстанциях», в которых очень 
ет сильно сгущена ество времени» (поэтому они такие трудно 
растворим Бели в каком-го теле изменять ход времени, та 
ет просто об ПОЛ і сила извне. По второму закону Ньютона 
1С сила равняется произведению массы на у хорение. Но ускорение 
>Н- содержит в з те квадрат в] ш... Это значит, что если 
20- в каком-то теле время побежит в десять раз скорее, чем в другом, — 
ал- с которым оно соприкоснулось, то со стороны первого тела появи те 
рагу ся сила, в сто раз большая со стороны второго!» Вообше, 
хронального вещества можно пливать очень много. «Сила от- 
тах талкивания по величине превзоц кидапия (хрональные заря- 
от, ды одного знака отталкиваются). Для сравнения: она в несколько 
1509 


тысяч раз превысила силу гравитационного притяжения этих же 
об- двух тел*...» Вот и ответ, откуда появляется сила 10 тысяч слонов 
и возможность передвигаться в небесах без всякого усилия. 

Не гореть и не тонуть также можно. Все «очень просто. Дей- 
ствует хрональный луч, пущенный вдоль т раектории, оп расталки- 
вает молекулы газов, и полет происходит словно в вакууме. Тут вся 
штука в напряженности поля. При достаточной его силе желанный 
вакуум создается в воде и даже более плотных пространствах, 
Летать-то. оказывается, можно и в твердом теле...» 

Теперь можно подвести итог: наши предки знали и умели 
намного больше нас, Мы только подходим к объяснению этих. 
феноменов, а они летали по воздуху, были необыкновенно сильны, 
умны и жили, сколько хотели, Письменные источники, дошедшие до 
Нас, — это не сказки, а практические руководства. Времена 
изменились, но все-таки что-то можно взять из древних м 
и с успехом применять для себя и своих близких. 


ПРАКТИКА УРИНОТЕРАПИИ 


руем воздействие урины на орга 
(окономил организмом эн 
тного состояния и ее с 


Волновой эффект (подавление очага болезни его же вибрац 

‚ «записанными» на урине). | 
3. Возможность замещения питательных веществ, особенно, 4 
белковых. №. 
4. Солевая терапия (очищение солевыми растворами организ- | 

ма, а также разрушение корней болезней солями Урины). Я 


5. Бактерициднос действие. | 
6. Мочегонное действие, І 
7. Ферментативный и гормональный оффект. ТЕ 


8. Иммунный эффект, а также возможность повторного исполь 
зования «своего же лекарства» 
9. Психологические эффекты 
10. «Тканевая терапия» 
П Энергетическая подпитка организма. | 
12. Оздоровление организма 
13. Омоложивающее воздействие 


Метод 


ень; три раза 


|. Принимают внутрь в 
в день; выпивается вся за сут 

Сюда же можно отнести п 
носоглотки — нети; Шанк : с раствором Ур ДЕ 
а также клизмы с различными комоин и урины и воды И 

2. Наружно свежую, посгоявшь упаренную до 1/4 перво 
начального объема. Применяют в виде компрессов, примочек, вани 
закапывают в глаза, уши и т. п 

3. Усиливают эффект уринотерапии: массаж, голодание И 
зетерапил. 


орла, промывание 


П 


Как прнучить себя к употреблению урины 


Некоторые люди абсолютно свободно начинают упо! 
урину, не испытывая никаких затруднений, другие, наоборот | 
едубежденин и различных страхов. Этим лицам жела 
‘степенно осваивать уринотеранию. Для этого надо шро! 
ко этапов подготовки: 
Ў Интеллектуальная и моральная подготовка» 
втором разделе описан механизм воздей 
человека. Это и будет вашей интеллектуал 


5“ _ мергии. Все неврозы, буль то бояз 


с подавлением энергии. Энергия К 
направлена на чест олюб \ 
Е порие сексуальн ак' му 
КЕ пе 6 Да , ую активность и | 
б ое: направляется в другую сторону, наприме зая 
Гого, нам приходится тратили свою энер В У 
и а > гию на поддержа 
неврозов, так как они ров 
е не являются естественным ессами. 
к. ет ми про, 0 
Природа проектирует свои процессы таким образом бы гия 
вырасатывалась свободно и использовалась спонтанно. Так о, 


нь урины или секса, связа 


оторая в норме могла быть 


рве и уверенность являются естественнејм соё голнием | 
увеличивают энергию, Когда у нас развиваются пена“ ума. Они 
ют 1 ас развиваются неврозы, мы бло- 

руе ргии, прерываем се пормальный 
ВЫХОД никттин на почве с урины или еще 
чего-либ. у герю энергии. Поэтому 
выработка 9 Т моче будет полезным 
шагом, особе [ 1 мыслью о том, что мы 
устраняем 1 ‹ ки ю блокировку. Даже 


древние от | 1 Вет го урина обладает способностью 
освобождать Пр ргию) олько мы разрушим 
барьеры ума. у и ания урины, физичес= 
кий процесс ме ить беспрепятственно. Отеюда, уринбе 
терапию можно оценить с ист логической 1х г зрения, не учитве 
вая физического и терапевтического аспектов Вели мы обнаружим. 
что урина может оыть нам чем-1 шои и что она меняет наше 
отношение к чему-либо. что мы ра итали веприятным, то мы 


ОЕ 


уг проис 


почувствуем! себя более жизнеспособт ', энергичными, свободе 
ными для раскрытия других загадк Гаким образом, можно 
повернуть наше отношение к миру в более положительную сторону, 
у чтобы неизвестное стало скорее предметом удивления и загадки. 


: чем чем-то вызывающим отвре 
| 2 Когда вы будете интеллех 


ис и страх 
љно и морально подготовлены» 


7” соберите небольшое количество свежей урины и вотрите се в кожу 
| рук. Ошутите се текстуру, запах и посмотрите, действительно ли 
| она очишаст кож сласт се мягкой и шелковистой. Примерно 


через 5 мин смоите се холодной водой и посмотрите, оказала лу она 
какое-либо положительное влилнис на кожу. 

Упарьте 500 г урины до 1/4 первоначального объема п є 0 
125 г), этой жидкостью разотрите ступни пог, Помассируйте их п 
хотя бы 5 мин. Затем смойте теплой водой. Отметете свое 06 
самочувствие в течение ближайших 3—0 ч. 
анете ли вы, потребуется ли вам дненпой отдых? 
‘(Следующий этап это питье урины. Вначале ви и 
[ одну каплю на язык. Вкус и запах 
ении се природы. Вы самолично | 


Р Осповные правила при использовании уринотерапим Ў 


: порцию (струю) урины, за 
|. Следует использовать среднюю Ц р и 
И МЕ случаев голодания. Из утренней (первой) урины всегда 


т 10. 
следует брать только среднюю порци 
| 5 У Ен следует пить залпом, не отрываясь, Это. усиливает 


эффект се воздействия. И Е 

3. Наиболее важной является урина между Зи 4 ч утра, особен- 
но если вы серьезно занимаетесь йогой. 

А Урину, полученную от 20 до 3 ч утра, использовать не 
рекомендуется — это моча пищи. 4 

5. Выпивайте по крайней мере | л жидкости (питьевой воды) 

В ДЕНЬ. 

6. Не рекомендуется применять урину, наполненную гноем; 
Только те, кто обладает великой верой и опытом, могут попытаться 
лечить инфекции почек, мочевого пузыря и ›чевых протоков с п0= 
мощью такой урины | 

7. Не следует приме урину, если используется медикамена 
тозная или другая ф‹ ЈЕ Между окончанием приема и 
лекарств и началом ури: у олжно пройти не менее 
дней, А 

5. Диета при болег и: 3 грапин (3 и более раз 
В день) должна включать п НЬИ 


соли, Избегайте ОИ 
щенных и синтетических продуктов: сахара и тонкого помола и 
консервов, колбас, сыров. Некоторым рекомендуется отказаться ва 
молочных продуктов. Пряная пища делает запах и вкус уринве 


неприятными, поэтому не употребляйте се 
9. Потребление алкоголя и табака сведите до минимума“ | 
10, Количество урины, потребляемой за день, определяете 
индивидуально. Желательно в первые 2—3 недели нить се поболе 
(почти всю). Это позволит быстро провести очищение всего 
ганизма и «выбить» из него заболевания. 4 
11. Во время интенсивного применения уринотерапии, либошр 
сильной вашлакованности организма, могут наблюдаться кризи 
ные состояния. Это указывает на слишком быстрое очищен 
танизма и проявляется жидким стулом, высьшаниями на коже 
ща и даже фурункулов, рвотой, лихорадочным состоянием к 
лем, общей слабостью и подавленностью*. Не стоит Паник 
кого-либо вышеуказанного процесса, а тем более Е. 
ва. Наоборот, радуйтесь — ваш организм освобож 
ко внедрившихся шлаков, токсинов. Вы вырыва 
олегченил этого процесса можно сократить 
ой урины или на некоторое время пр 


И 


омон» голоданием или овощной и фр; 


Е с на Ниже перечислены некоторые наиболее рас- 
остр У зисные состояния и рекомендаци 
я и рекомендации по их устранс- 
1. Жидкий стул говорит об очищении желудочно кишечного 
тракта, особенно толстого кишечника. Пейте побольше питњевои 
воды с лимонной кислотой (если нет лимонов). Хорошо помогает 
Голодание и полный отдых в течение одного-двух дней. Это позво- 
пит токсинам, высвобожденным уриной, выйти через органы выде» 
ления. На следующий день после голодания вышейте свежевыжатого 


Морковного сока (можно свекольно-яблочного в пропорции 124), 
а затем съешьте рисовую кашу. Рисовая каша акрепляет, ее особен- 
но хорошо применять при поносе. К 3-му дню все неприятные 
ощущения должны прекратиться. и можно вновь вернуться к урино- 
терапии, Массаж ‹ !реннои уриной можно не прерывать. 


Ісъшания прыщи, фурункулы свидетельствуют 
и дру кидких систем организма, Вообще, 
высыпания на коже зывают на слабость выделительной системве 
и се перегруз. На ранних стадиях потрите пораженные места ури- 
ной. особенно хорошо помогает упаренная урина. После этого 
в течение 1—2 чне мойте эти места. Затем обмойте их прохладной 
водой без мыла то остановит процессе. Если прьпци не проходят 
и появляются фурункулы, можно прикладывать компрессы е упа- 
ренной уриной. Все эти явления исчезают через 3—7 дней. Употреб- 
ление свежевыжатых соков из овощей и фруктов, свежих фруктов. 
салатов ускорит процесс очищения 
3. Легкий озноб свидетельствует об усилении функции «Агни», 
т. е иммунитета, теплообразования, и говорит о сжигании ток- 
синов. При этом состоянии не требуется ничего, кроме полного 
отдыха и постоянного приема жидкости. Вначале принимайте лег- 
кую пишу — овощи, каши, а затем приступайте к урине. 


я =. 
с Примечание. Чтобы предотвратить слишком высокую тем 
> пературу. голову следует охлаждать с помощью холодных водных 


компрессов, а ноги массировать топленым сливочным маслом 
Массаж упаренной уриной прекратить. 

4. Появление насморка и слизи указывает на очищение легких. 

и носоглотки. Сократите прием урины. Чаще используйте Нет 

(промывание носоглотки) с соленой водой или уриной, а также 

разведенной водой урины в пропорции 1:1. (Это применяется, кот 

урина слишком концентрированная и жжет слизистую носогло 

Из диеты исключите слизеобразующие продукты: масло, мол 

ахмалы. м 

4 ота, как и предыдущие очищения, указывает на © 

1 оцесс избавления от слизи, при этом очищаем 


' 


ый запах и вкус. Такое наблюдается при лихорадочных состоян 

| их. желтухе и других заболеваниях. Необходимо заставить сера 
выпить урину и запить ее большим количеством протиевой во, 
Вторая порция урины будет менее концентрирована и не такая 
неприятная на вкус. Так надо продолжать и дальше, пока она не 
станет прозрачной и приятной на вкус. Но если рвота упорная | 
и появляются сухие спазмы, то прекратите прием урины надолго. 

6. Общая слабость может появиться в результате избытка 


токсинов. Используйте сон, отдых, легкое питание, сокотерапию» | 
Методика внутреннего применения урипы | 
А 
1 Р. ` 
Урину пьют раз в день утром раза в лень утром. 
натощак, второй | в полдень за час или через чае после єл | 


сутки или за день. 


третий после ужин 3 
Наиболее эффективно использовалт ) сутки, особенно 
в первые 1—2 месяца. Затем, зави от переносимости 
и самочувствия, можно применят: е ДЕ грианта, вынивая за 
один раз от 100 до 200 г урины кать всю жизйвь 
а можно пить курсами по не 
Уриной можно полоска о ях профилактики 


заболеваний полост нь полезно раз 
в день или более пр. 
менно каждой ноздрей и в! 


очишать мозг и дезинфипировать посо ГК 


Шанк-пракшалана («жест раковины») промывание всего же 
лудочно-кишечного тракта солевым раствором“. В солевой рае ор 
можно добавить урину. унаренную урину, тибо просто смеш Н 
с ней обыкновенную воду. Если соленая вода (как в море) ОЧИШ 
тело и избавляет от целого ряда заболеваний: астмы, язввь несва 
нил желудка, запора, прыщей, головной боли, глазных болез 


ранних форм сахарного днабета и др., то и урина (особенно УМ 
ная), содержащая соли, будет оказывать большое воздей 

«горяча» и полезна в тех случаях, когда организму не х 
(ТЕПЛОТЊЕ мочевина и аммиак являются органическими ра 
слами, растворяющими жир, слизь и другие выделении 
итические свойства урины помогут навести порядок 
желудонно-кишечного тракта. Благодаря этим 
‘оказывает более выраженный эффект, чем про 


Пн ~ 


которые все-таки 
могут делать м 


" опорожнения толстого кишечника, желательно во второй 
ловине дня. Эффект от таких клизм колоссален. Я вообще 
6 знаю лучшего естественного очистителя ДЛЯ толстого ки- 
шечника. 

; Упареннал урина хорошо помог 
| навливаел слизистую толстого 
происходит прямо на гл 
ткань в виде слизистых лох» 
покрытые слизь! и, на 
что указывас 

толетого киш 
эффектов! 


ает при дисбактериозе; восста- 
кишечника излечение от колита 
Сначала отторгается пораженная 
котљев, отходят «козьи катушки», также 
онеј т стано; я колбасообразным, 
Б всасывание жидкости через стенку 
стко, просто и без побочных 


зах 


‹енення урины 


В свежем виде урина применяется 
ство при порезах, небольших ра! по 
кожи рук и лица 

Старая урина (посто более суток) применяется для мае 
сажа тела, но, как мы уж аем, эффективность се гораздо ниже, 
чем упаренной до 1/4 первоначального объема. Поэтому будем 
товорить только оо упареннон урине 

Компрессы и примочки с упаренной уриной накладывают на 
больные места. открытые раны. По мере высыхания их можно 
смачивать. Часто бывает, что открытые раны, язвы от таких при- 

мочек вначале увеличиваются, Это естественный процесс. евиде- 
тельствующий о хорошем очищении, Очистившись, они полностью 


инфицирующее среде 
итья, для смягчения 


р затягиваются. 

ь Очень эффективен для общего гонуса компресс на ступни пов. 
т Для этого надо намочить тряпочку в упаренной урине, обмотать 
> вокруг ступни. Сверху надеть целлофановый пакет, а сверх паке- 
и: та — носок. Утром аккуратно снять носок и пакетик с тряпочкой. 
1 В заранее приготовленном тазике с теплой подой ополоепу ті ногу. 


Затем другую. Как правило, старая кожа прекрасно отходит и еви- Г 
мается. Ступни становятся мягкими, а заряда от такой процедуры Р 


таст на весь лень. г 
ины с упаренной уриной оказывают на организм зпергетитес“ 
подиитывающее воздействие“, Возьмите | 3 л упаренној 
и вылейте се в горячую ванну © температурой воды 38 42 
кительность ваниы 15 30 мин, 
можно закапывать в глаза, когла они гноя’ 
оцедуры необычайно эффективны, 
от очень эффективным про 
и надо в красную 


ить на больном месте 2—3 ч; за это 
в себя вибрации болезней. Пере- 
рживать не надо, иначе болезнь может с лепешки войти обратно 
тело, После процедуры снятую глину лучше закопать, чтобы ее 
ольше никто не касался. Эту процедуру проводить до полного 
исцеления. Данный способ весьма эффективен при кожных заболе- 
ваниях и помогает при внут ренних болях. 

Шри отечности применяют подогретую урину. Компресс накла- 
дывается на место отека, а при отечности всего тела на область 
почек. 


тому месту. Лепешку оставить | 
я глина подсыхает и вбирает 


Методика массажа с упаренной уриной 
Главная суть массажа почается в активизирований акупунке 
турной системы организм оставке на поверхность кожи свободе 


ных электронов, в ре 
увеличивается энерге 
кормка» его через ко; 
дой стимулируется «тк 
выравнивание энергети ( 1 
в области акупунктуры, дисбала 

Запомните: наше 3 
подинамии, зашлаков: 
точек, недостатке 


колко раз 
содит «пода 
ем кгурированной в0- 
Пи Томић гого, происходив 

о мнению специалистов 
ит к болезням. 
СН: ение ухудшается при Иа 
оров кожи и акупунктурных 
сухости кожи, при 
ношении синтегической одежј гся энергетика при ре 
гулярных занятиях физическими упражнениями, разогревающим 
тело и вырабатывающими энергию. Увеличению энергетики ©1908 
собствует также доступ воздуха к теплым кожным покровам, очи 
щение кожи и организма от шлаков, питание кожи. Кодисбалано 
энергетики приводит неправильное питание, неправильное мышле | 
ние, чрезмерная эмоциональность, несогласованность © ритмом 
природы. 

Массаж с уриной, по мнению специалистов, не уступает по 
воздействия лазерной стимуляции. Но лазером должен упра! 
специалист, а массаж с уриной может проделать любой 4 
(рис. 5). При этом происходит пе только подъем энергетики, ноу 


уравнивание! Некоторые авторы (Арметронг) рекомендуют мас- 
сировать все тело (особенно при тяжелых болезнях), прорабатывая 
1 каждую часть по 10 мин. Как показывает практика, па хороший 
массаж требуется около 300 г урины и 2 ч времени. Движения во 
время массажа легкие, приятные, всегда направленные к сердцу. 
Шри этом ладони окунают в широкую посуду с уриной, а затем 
растирают тело до тех пор, пока они пе высохнут. Особенно надо 
сконцентрироваться на массаже подошв НОГ, ла тоней, лица и шеи. 
При недостатке собст венной \ рипы можно исполь зовать чужую, но 
одного пола 


При незначительном р 


сстройстве здоровья совершенно не обя- 
зательно масс ир ть с уриной все тело, важно знать ключевые 
зоны тела. чер торые можно «накачивать» организм энергией, 
а также выравни » энергетику внутренних органов 


| 


| 
| 


~ (9%) 


сл 


© 
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6. Рефлексогенные зоны на подошвах ног: 
ереп) 2 — шишковилная железа; 3 — гипофиз; 4 большие пол 


23 
24 
25 


26 
27 


зонам, что стимулирует оздоровлени 


На подошвах ног и на ладонях располагаются особые зоны, 
ванные со всем организмом (рис. 6, 7). Воздействием на эти зоны 
вается ответная реакция в органах, соответствующих этим 
(5. 

Для подзарядки организма, как показали исследования ученых, 
следует воздействовать на область коленей («точка долголетия» 
—Цзу-сань-ли), ладони, подошвы ног. область УП шейного позвон- 
ка. ушные раковины и губы. Подошвы и ладони массируют с упа- 
ренной уриной по 5 мин каждую. Затем 
теплой водой без мыла. Тако 
и более раз 

Следует заметит ›именения такого 
массажа. субстанциг ид шлака гленная в теле, начи- 
нает выходит! нај у | 
ния на коже. Пре ‹ 
Тнойнички вскрывайт | 
быстро залечит 

При заболе: 
проводить массах 


же обмывают их 


г мас проделывать два 


аж ожно 


ения исчезнут. 


ке. урина их 


ожно допољ 


го усилит оф 


Голодание и уринотерапия 


Голодание само по себе мощное средство для восстановления 
здоровья. Напомним читателю, какие процессы происходят в ор- | 
танизме во время голодания. | 

При полном исключении на короткий срок пищи вначале про- | 

исходит расщепление на составные части и усвоение жировых запа- 
сов организма. Затем начинается расщепление ослабленной и боль- 
ной ткани. При любом распаде ткани образуется углекислота, 
которая усваивается клетками организма в форме углекислого газа 
или выделяется наружу через легкие. К тому же, конечные продукты 
распада жира, попадая в кровоток, изменяют кислотно-щелочное 
равновесие в сторону кислой среды (ацидоза). Развивающийся при 
голоданин ацидоз, подобно дыхательному ацидозу, улучшает про“ 
цесс фиксации СО, ; ми. Исследования ученых показали, что 
чем выше уровень фиксации клетками растворенного в крови Ок 
тем выше качественный и ичественный синтез нуклеиновыхикиса 
лот (из них состоит ств тетки), а также ами= 
нокислот, биологически аг ругих структур чело“ 
веческого организма. Приме! ми 5-м днем голодания 
наступает пик ацидоза. В это : тие клетками СО; из крови 
и воздуха, а также ресинтез кетоновы (конечных продуктов 
распада жира) достигает наивысшего уроғ происходит биосийе 
тез клеток. Именно в этот период биосинтез клеток человека подом | 
бен биосинтезу клеток растения. / ми словами, клетки теперв 
способны усваивать СО, и азот из воздуха. Это и определяет фактора 4 
полноценного внутреннего питания человека при голодании: Био- 
синтез в этих условиях строит новую ткань и при этом дает знерпику 
жизнедеятельности организма. Необычайно сильно в ЭТО времиј 
работает главный генератор энергии в организме акупунктури 
система. Сильно, возрастает энергоинформационный обмен м 
средой и человеком. 

Если в это время употреблять урину, то организм через 
дочно-кишечный тракт будет брать из нее минеральные соли 
тистые соединения, структурированную воду. Усилится также 
куляция жидкости в организме, что способствует ее очищ 

Шлаки из водных сред переходят в кишечник и самопрой 
периодически отходят в виде жидкого стула. Если к коже по 
свободные электроны, то деятельность акупунктурной | 
многократно усиливается. Этому способствует массаж © ур 


аппарат (это уже омоложение), обновляем ферментативные 
емы (благодаря тому, что снабжаем активные центры свобод- 
пыми электронами), восстанавливаем мембраны клеток (они приоб- 
— ретают форму молодых), восстапавливаем барьеры клеток; погиба- 
_ ет гнилостная микрофлора и восстанавливается нормальная (как 
ђ у йогов и ДОЛГОЖИТ елей): кровь очищается от всякого хлама. восста- 

навливаются факторы свертывания; восстанавливается белковый, 

жировой, водный и другие обмены веществ. И. как показывает 

практика, восстанавливаются органы и утраченные ими функции. 


Методика проведения уринотерапии и голодания 


1. Подготовка к голоду, во время которой вы должны приучить 
себя к приему урины. О важный ме | настроить себя 
психологически на голодани‹ к на вел псе благо лля вашего 
организма, которое позволит вам обновиться. Самосожаление, тос= 
ка и другие отрицательные эмоции просте ‚опустимы они не 


только разрушают в 
Уверенность, целеу 
голод и дадут прекрасный р њтал 
2. Предголодание. За два дня до голодания исключите бел- 
ковую и тяжелую пищу, особенно жареное и жирное. В жаркое 
время года больше потребляйте фруктов и овощей в сыром виде, 
В холодное время года — слегка тушенные овощи (в теплом виде) 
и теплые каши, слегка подсоленные. Это очистит ваш кишечник 
и сделает начало голода легким и управляемым. Кроме того, в эти 
дни увеличьте объем принимаемой урины. 
5 3. Настоящее голодание — прием урины и воды. Никакой пищи 
и папитков принимать нельзя. Желательно во время голодания 
больше ходить. делать легкие пробежки (что касается нагрузки, го 
все строго индивидуально, по самочувствию). В холодное время 
\ года вы не должны зябнуть, поэтому находитесь в теплом помеще. 
нии, или во время прогулок ходите так, чтобы быть постоянно 
разогретым. Такой режим позволит лучше перенести голод и усилит 
А | эффект. 
ў В первый день голодания рано утром соберите среднюю пор- 
цию урины и выпейте се. Запивать се водой или нет — решайте 
индивидуально, хотя считается, что лучше не запивать. Затем, когда 
урина пойдет часто, выпивайте се полностью. Часть упаривайе = 
400 г и упаривайте в открытой посуде до Тех пор, а 
нетса 100 г. Эту урину используйте для массажа. Вечером п 
г пить урину не надо. Это позволит вам хорошепько выс! 
ь, Срок голодания для каждого человека стр: 
„зависит от многих факторов (массы тела, 
ывает практика, | 


нергегику, но м ут просто отравить. 
‚мленность позволят вам легко выдержать 


одиться на 5 лет вперед. Вы должны голодание на ури 
ти вси у и придерживаться сс всю жизнь, вот тогла 
пожения будет стабилен и начнут открываться сверхнормаль | 
способности. Для полных людей рекомендуется такая програм _ || 
ма на год: 4 голодания по 7—10 дней и еженедельно 43-часовое | 
толодание. Для худощавых — 3—4 голодания по 3—5 суток и 42-ча- н 
совое | раз в две недели. Но, опять-таки, подчеркну: изучите свой 
организм и с учетом его от ветной реакции составляйте себе про- 
грамму. И еще запомните, что хорошо в зрелые годы. может Не 


подойти в пожилом возрасте и т. д будьте гибкими в этом 

вопросе. р 
Противопоказания: при низком давления и слабом сердце голо- 

дать нежелательно. Лучше ешьте толи раз в ‚, пейте поболь- 


ше урины, делайте масса { гуляите укрепит ваш 


организм и подготови од 
В с гдостаточи‹ ‘ления или возникновения 
отечности 


ны на область почек 


й. Сперва набери» 
о аниях. По мере 
И с ‚рганизма делайте 


или таза. Это у 

Никогда не 
тесь опьпа + 
приобретения опыта 
последующие шг 

4. Зтап выхо, 
можете испортить ве 
ния сокращайте коли 
в теплое время года, 


| К і т. ибо на выходе вы | 
) И | љ выхода из голодит | 

| с ри Если вы голода 
рв улет состоять из Стакан 
или яблочного со свеколвивни 
немного салата Из 
шу, сва 1 
:: травяв 
В обед нем 


овошен (желательно без солу 
на воде. В холодное время года выхо; 
с медом (можно настой шиповну 


вам, какие продукты лучше в 
ве. Здесь даются только в общем рекоменлации, все строго 
дивидуашњно, по самочувствию. 


Питапие и уринотерапия 


О том, как действуют продукты питания на наш о 
дим по самочувствию и некоторым другим цр 
сто. субъективные ощущения, которые не всегда 
картину. Объективным индикатором на 
четания является моча. Вот что пи 
рое время с осторожностью. продо 
при этом, что она : 


- или иной продукт или их сочетания. Так, вы можете 4 
ться, что подсаливание пищи делает урину соленой, Отсюда 
о сделать вывод — обычная соль, как неорганическос ве- 
во, почти полностью выводится из организма. При этом 
ве выделение затрачивается энергетика. Если соль применять 
регулярно, то происходит «солевое консервирование» шлаков 
в клетках организма со всеми вытекающими последствиями. Вы- 
вод — как можно меньше употреблять соли, ее достаточно в рас- 
тительной пище в виде усваиваемого органического вещества. 
После употребления белковой пищи (даже после однократного) 


вы ощутите совершенно иной вкус и цвет урины. Она становится 
похожей на бульон с горьким вкусом. Вывод меньше белка, он 
усваивается в том количестве мы обычно его потреоляем, 
масть его выводится из организма. 11] том энергетика 
организма на его расщепление и выведение (в‹ 1 так называ- 
емые реакции специфичес ко-динамич го деиствил пиши). 

После потребления рафинир пиши (это в основном 


мучные изделия и т. д.) урина стан как помои, в ней находят- 
ся все пищевые добавки, которые включаются в тесто для вышечки, 
и прочие «кулинарные гадости»: дрожжи, соль, сода и т. д. К этой 
категорий можно отнести синтетические витамины. Многие из вас 
наблюдали декамевитную мочу, ундевитную и т. д. Эти вещества 
мотут и накапливаться, делать жесткими связки, «строить» камни, 
откладываться в виде солей и т. д. 

Консервированные продукты, колбасы, сыры, овощи, фрукты, 
соки делают вкус урины плохим, т. е. засоряют наш организм. То 
же самое относится и к квашеным продуктам. 

Шищевые сочетания: крахмалов с белками. белков с сахарами 
ИШ ш типа картофель с мясом, хлеб с колбасой, сладкий компот 
или чай после мясной еды превращают урину в помои. Это указыва- 
ст на плохое переваривание их. В итоге такие «полуфабрикаты» 

| поступают в кровь и затем выводятся в виде слизи или откладыва 
ются в организме, вызывая разнообразную патологию 6 
______ Употребление жидкости (компота, чая, кофе, сока ит ) 
‘еды, ВО время еды и после также отражается на урине Это са. Е 
> Указание на то, что жидкость, выпиваемая во время и поста 03 
ет и смывает пищеварительные соки и пищу в ей 
· Это приводит к нарушению пищеварения и зашла и 
организма «полуфабрикатами». Р 
се приятная урина образуется, когда жидко 
затем в (оров блюдо — свежий салат (1 
осле этого ежей скушать 
са, 


ПОДУ тав 


‘обусловлено желчью. 
Древние йоги имели высокоразвитую диетологическую науку, 
у натуропатическую медицину и науку о применении мочи. Об ис- 
| пользовании различных диет в сочетании с уринотерапией упомина- 
ется во многих древних рукописях, в том числе и Дамар Тантре, 
Так, металлы, аюрведические лекарства, различные продукты пита- 
ния, коренья, семена и т. д. должны смешиваться С уриной по 
специальным рецептам либо приниматься совместно с ней. Напри- 
мер, считалось, что правильно приготовленная смесь урины © серой 
дарует долголетие; прием сухого имбиря, за которым следует прием 
урины, избавляет от болезней холода: смесь урины, меда и сахара 
избавляет от болезней овышает работоспособность и умет 
венные способности. Вес! зн рад рекомендаций по приме- 
нению урины с разно ктами для противостояния 
неблагоприятному влилни! 1; их жары, холода, сухости 
и сырости. 
Итак, с пс 
дивидуализиров 


пии вы сможете максимально ии 
> и достичь высот здоровья» 


Юю \ 


Омоложение с помощью детской урины 


Эта методика в основном для бабушек и дедушек. Надој вани 
свежую урину внука (бабушке внучкину, дедушке == вука 


и налить се в стеклянную или керамическую посуду. В стеклиннук 
мензурку налить 100—150 г протиевой воды (о том, как она делает 
ся, смотрите в предыдущем разделе) и поставить ее В емкость 
с детской уриной (рис. 9), Примерно через 3—6 ч частоты молода 
сти и неукротимой энергии вашего внука «запишутся» на проти 
воде, Она превратится в элексир молодости. Выпейте его зашо 

Если вы не брезгливы, можеге пить непосредетвенно 
внука. Чтобы улучшить вкус, добавьте в нее 3—5 чайных 10 
сахара. Вкус этого напитка приятно поразит вас. В дальнейшем 
будете употреблять его без всяких комплексов. 


Уринотерапия и биоритмология 


Чтобы повысить эффект уринотерапии, надо согласовывать 
прием урины с биоритмами своего организма. Разберем этот воп- 
| рос более подробно. Если в организм попала инфекция, то около 
710% энергетики тратится на то, чтобы не дать ей распространи и 

| дальше. Важно знать, на каком энергетическом канале она «сидит», 
и принимать урину в момент работы этого канала. Точно так же 
надо поступать, когда имеется заболевание органа. Если вы прини- 
масте урину 1—3 раза в день и не получаете желаемого эффекта, 


меняйте время приема, Как только вы «попадете» в пель, у вас резко 
повысится энергетика прибавит я 70%. ранее гратившихея на 
подавление инфекции либо поддержание работы слабого органа. 
В некоторых случаях приходится пить урину довольно продол- 
жителбное время. пока вы не попадете на сезонн} активность 
органа. Вот несколько принции І0ВОЙ) г хрономедицины: |) 
! принимать лекарство. процедуру во время 1 благоприятности 
(пик энергетики этого органа); 2) принимать ле каретво, процедуру 
б за некоторое время до обостре: г. е, предупреждать его (мини- 
мум онергетики); 3) при интенсивном функционировании одной 
системы органов функциональн стивностњ других систем снижа- 
ется, т. е. энергетика организма не может разрываться на выполне- 
ние противоположных функций Например, совершенно несовме- 
стима умственная работа ес приемом большог о количества пищи 
ть человек просто засьшает, так как вся энергия пошла на переварива- 
а) ние. В момент опасности всякое пищеварение прекращается, но 
по Я умственная и физическая деятельность. 
т> Пе р скине кризе обычно наблюдаются в вечерние и ноч- 
ТЬ ) . прая сердечная недостаточность развивается рано ут- 


поздно вечером. У больных бронхиальной астмой наилучшие › 
показатели дыхания в полдень, худшие — в полнозь Головные 
‘боли возникают около 10 часов утра и 6 вечера. Железо лучше всего 
всасывается в 10 часов. Почки днем выделяют воду, электролиты, 
продукты азотистого обмена; ночью — титруемые кислоты, амми- 
ак, ионы водорода. Кровоток в сосудах кистей рук и стоп повыша- 
ется в ночные часы. Язвенная болезнь двенадцатиперстной кишки 
обостряется осенью и весной (октябрь, апрель). Язва желудка обо- 
стряется летом. Пик возникновения инфарктов миокарда приходите 
ся на осень зиму, минимум заболеваний в августе: сентябре. Раз» 
рыв миокарда происходит чаще всего в январе по ночам. Рис, 10 
поможет определить время работы энергетического канала. 


КОНКРЕТНЫЕ ПРИМЕРЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
УРИНОТЕРАПИИ ПРИ РАЗЛИЧНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ 


Прежде чем расск: 
уринотерапии, мне хочетс 
свой вклад в уринотерапик 

В начале 30-х гг. в М‹ 
ский институт уротерапии. ду 
врач А. А. Замков. В свое 


римерах использования 
ских докторах; внесших 


здан Научно-исследователве 
которого являлся известный 


ремя гщательно изучил труды 
древних врачевателей Востока и Тиќ е лечебники русской 
народной медицине, прочитал книги французских авторов 


ХУ ХІХ веков. Изучая состав мочи, А. А. Замков обратил вии 

мание на наличие в ней гормонов и антител. Особенно многа ш 
указанных веществ обнаружено в моче беременных женщин. Путем 
переработки мочи беременных женщин им был выделен препарат те 
гравидан. При введении его человеку происходил подъем на 
ения; появлялась ясность мысли, уменьшались одышка и сердце ие 


ние. А. А. Замков указывал в своих научных работах, что правилан 


может отодвинуть наступление старости, продлить жизнь в ее а \ 2 
зиологических пределах. Успешно излечивались рахит У детей, гора р Ч 
мональные нарушения и половое бессилие, неврологические 5 У 
°  стройства и даже алкоголизм. Успехи А. А, Замкова вызвайи н 


висть его противников, ученого начали травить, обвинять в шаз 
стве, знахарстве и т. д. В 1938 г. институт был закрыю & Ў 
доначальник нового направления в медицине умер в 1942 5 | 
ругим последователем уринотерапии был Ф ©. ў 
посвятил изучению метода урипотерации, тра 
ства (он получил две государственные премий 
в. В ге им был разработан новый 

едение. 

ДЯТ 


Им были получены бесспорные данные © ВО 
я 150 различных болезней — от ангины до ту т 
ллергии. Ф С. Ханеня двадцать лет добивался официа 10 
изнания своего метода, но это ему не удалось. Его УСТОД конце 
нцов был запатентован, но под другим названием, во Франции. 

Как видите, если поискать, то и в собственной стране можно 
‘обнаружить уникальные разработки по уринотерапии, ничуть не 
- | хуже заграничных. 


р 
~ а 
Насморк, гайморит, простуда 
0 3 
Ө} полрзе применения урины при лечении гайморита можно 
У | | у 
бедиться на примере женщины, которая в гве Ч болела 
о в | 
отитом, затем прибавилось заболев 1 | ечного 
тракта В пожилом возрасте, когда бо толеватњ, начала 
применять разнообразные способы озлоте И раволенение, 
сыроедение, иогу. Но болезни все равно пр рессирова насту- 
пила почти полная глухота 
ия Пробовала промывать носоглотку соленой водо} по это мало 
их помогало Поспе прочтения книги Армстронга занялась ринотерапи- 
© Мочу пилатолько «вкусную» и не так часто. но регулярно по утра 
ть- промывала уриной носоглотку, а также полоскала горло, паса 
= промываний началось интенсивное огхож ение слизи а 
ды Через некоторое время почувствовала себя н імн ~ ОЈ АНА 
ой Пода применения урины исчезли насморк, гаймори Е ПО - 
ов ся слух, прошла атония кишечника Возвра = ет стал возвращаль- 
= вает носовым промыва ма савращение слуха она приписы» 
Ни: ромываниям — под действием у ОЕ 
ма | Риласьи вышла слиз а од т ом урины вначале раство- 
растворяться слизь ү: Е пее 2 азатем постеце 
накот = 183; епенно стал: 
та акопившаяся в слуховых проходах. 59 
Ба А. Желтуха 
0) рметронг даже зап 
е запущен жетт 
н применением рвы зу ХУ дечил 10=дневным гол 
4; случаях требует ‚И болезнь ‹ р ОА 
си >. прохо Р к 
Урины. Желтизна к. и о несколько дней гово одила. В более 


нения такого метода, 


мендует длу 
Я? н- 
ательн, 

6 »пос втира- 


ие, Применял урину внутрь и смачив 
злечился от болезни“. 


г Парадонтоз 


нщина, страдающая парадонтозом, Регуларна по утрам дер- 

рту собственную урину в течение 30 мин. атем пальцами 

снимала отстающие камни, налет. В итоге она полностью излени- 
лась от парадонтоза, зубы стали великолепными. 


Псориаз 


Больной, 60 лет. Голодал с приемом два раза в день мочи 
и воды в течение одной недели. Во время голоданий и между ними 
его растирали мочой три раза в день по одному часу. Излечилея 
полностью. После этого продолжал принимать урину ежедневно, 
и спустя 10 лет выглядел не старше 55 

Армстронг считает псориаз и экзс му наиболее легко подда= 
ющимися уринотерапии 


Мужчина, в течение 5 лет страдавший 


›кземои, применял лекар- 
ства, очищающие кровь, и разл 


чные мази, но все безуспешно? 
ала он несколько 


Затем решил попробовать уринотерапию. Снач 


дней смачивал мочой пораженные участки (5—6 раз в день). Хотя 
Зуд уменьшился, кожные проявления не прошли. Тогда он начал 


голодать, принимая лишь мочу и воду. Экзем 
нилась па большую часть тела. Он п 
нять мази. Через 2—3 дня распространение прекратилось, но улуч 
шения не наступило. Больной совершил большую ошибку, прим 
нив мази, Надо было продолжать голодание и дать ядам выйти из 
организма, Поняв свою ошибку, он возобновил голодание на 


и моче. Голодал 4 дня и смазывался 20 дней. Экзема проп 
и больше не повторялась. 


а сразу же распростра= 
отерял терпение и стал примет 


Колит 


Автор этой книги страдал скрытой формой колита, 
имелся геморрой, полипы в толстом ки! 
толоданию, правильному питанию, очищ 
‘избавиться от многих болезней, но колит 


использов 


тор. 


а Дорогой читатель, вы вместе с автором провели беспристраст- 
ный анализ древней методики укрепления организма — уринотера- 
пии (Амароли, Шивамбукальна). Уринотерапия — это не средство 
от каких-то отдельно взятых болезней, а метод укрепления и раза 
ВИТИЯ человеческого организма на энергетической основе, В резуль- 
тате которого болезни исчезают сами собой. 

Из опробованных автором средств природного стимулирова- 
ния организма ни одно так не доступно и не эффективно, как 
печение уриной. Это в первую очередь касается упаренной до ЙЗ 
первоначального объема урины. Она имеет гораздо меньшее натя- 
жение, чем живая хунзакутскал вода; цвет се солнечный; запах 


особый, в котором нет ничего неприятного. Насыщенная благороде 
ными металлами, она изгоняет всею черноту, дает огромный прилив 


энергии. У 
Автор ничего не брал на веру, & пробовал, проверял, Уясняй 


механизмы воздействия. Опробуйте — если вы смелы. Помните: 
тайны открываются смелым и наблюдательным. Награда им 2 
«небесный нек гар»! 

Автор не считает данный пруд окончательным вариантом и об- 
рашаетса к читателям с просьбой: если кто-то из вас. применял или 
применяет уринотерапию, напишите о ваших результатах, причем 


важен как положительный, так и отрицательный опыт. 


Геннадий Малахов 


= хе ма.» 
ч ава 
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Д 
40,5 
и пить 


омый автора, 55 лет, ст 


5 1 радает парапроктитом мест 
У о форму колита, После первых же микроклизм с ВЕ 
Уриной вышел кусок слизи со зловонным запахом и прож Ў 

крови. Парапроктит значительно улучшился, но этот ОТ 
результаты, Лечение продолжается ална 


| Нефрит 
Молодая женщина, страдавшая тяжелой формой нефрита, при- 
нимала собственную мочу. Именно собственную — это главное. 


ато 3 Т ~ т 
В результате 30-дневного уринового голодания с применением мас- 
сажа с мочой здорового человека полностью поправилась. ВОС. 


становился вес, с 48 во время болезни до 62 кг, прошли и другие 
расстройства. В настоящее время она ест два раза в день и принима- 
ет урину. 


Неза? ( зы 


коги, обморожения, 
тевания 


Хорошие үх гаты дает у] 
грибковых заболеваниях и некоторых д ІХ 
(отмечает больная, которая таким образом вылечила гриоковос 
Заболевание ног. После прочтения книги Армстронга стала приме! 
Вять урину: компрессы на пальцы ног на всю ночь и питье ночной 
или ранней утренней урины по 50—100 г (среднюю порцию). Через 
год грибок на ногах пропал, кожа на пальцах стала нормальной, 
отросли ногти. з ИВ 

Эта же женщина применяла ванночки из подогретой урины для 
лечения подагры на ногах. После двух месяцев регулярных ванночек 
болезнь обострилась, появились судороги в мышцах ног. Очевидно, 
Урины протягивается мочевая кислота, что и приводит к обостре- 
нию Она прекратила эту процедуру, но зато кожа на ступнях стала 
Эластичной и молодой, как в юности. 


срапия при обморожениях, 
ругих кожных болезнях. Это 


„Лихорадка (в том числе малярия) 


евушка 17 лет внезапно заболела, Температура поднялась до 
Гак как никакое лечение не помогало, она начала голодать 
‘свою мугную урину, Через сутки уринотерапии темпера 
дать, моча сделалась прозрачнее и чище, хотя до 
атура держалась шесть дней. Еще через пят 


‘снизилась до нормы. Голодание прекре 
дней после голодания девушка вс 
рекрасно, кожа стала, как у младе 

о лечат хинином, проходит 


ной пил всю свою мочу, ел один 
лярно двухчасовой массаж с о: всего 
н приступил к работе, а еще через 12 недель при 
са совершенно здоровым. Помимо этого, у него 
ранее сделанных операции. 


возраста от порока сердца ола 


ись рубцы от 
Опухоли 


геншина, страдающая опухолью груди, голодала на воде 
2 10 дней, 5 дней выходила из голодания. Похудела на 10 кг. 
с четыре дня голодания был обильный жидкий стул — шло 
ение. Появились пятна на животе и груди. Голод был легко 


образом: І й день — разбавленный яблочный сок (1:1); 2-й день — 
менее разбавленный сок; 3-й ден: сок плюс жидкое яблочное 
пюре; 4-й день — то же самос; 5-й де ша, сваренная на воде, 
Далее обычный режим питания, п | нская пища. 
Армстронг описывает изле ин от рака. Болезнь была 


«свежей», они не лечились ни облу и хирургическим спосо= 
00м. Больные голодали на ше, делали из нее компрессы. Успех 
Овід полный, и вдобавок это лечение способствовало улучшению их 
общего здоровья, которым они не обладали ло лечения. 


Армстронг описывает также с 1учай с медсестрой, которая уха= 
живала за больными раком задолго до того, как заболела сама, 
будучи уже в преклонном возрасте. У нее была опухоль обеих 
грудных желез. Оперировать было уже поздно. Она голодала на 
урине 10 дней. Далее регулярно пила свою урину и ела легкую пищу. 
| Хотя опухоли не изменились, по они перестали беспокоить боль- 

ную. Она прожила еще 6 лет и умерла через 2 ч после того как врач 
— далей совершенно невинные таблетки от простуды. 


| | 
у 


Диабет и почечно-каменная болезнь 


свидетельству Раоджибхая, диабет и почечно-каменная 

также могут излечивалься с помощью уринотерапии. ‘ 
случай, когда больной 35 лет, в течение 7 лег стр: 
каменной болезнью, вылечился, прикладывая кој 


ду, віобласти почек, и принимая мочу внутрь 
Й к 30 лет, помимо сахарного диаб. 
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